Morotsataren

Det var en gang en man som rakade ut for en otack olycka. Han korde rakt in i ett trad med sin cykel,
vilket resulterade i en oerhérd smarta i bada knana. Det fanns bara tva botemedel for att fa smartan
att férsvinna: antingen djup meditationsyoga eller att 4ta morotter. Han arbetade som larare i
staden. Fore olyckan kunde han skota sitt arbete utan nagra som helst problem; eleverna och
kollegorna tyckte om honom, och jobbet gav honom stort sjalvfortroende och utgjorde en
betydande del av hans liv. Men ibland blev arbetet ocksa stressigt — sarskilt sent pa hosten, strax
fore jul, nar morkret foll och han hade arbetat oavbrutet sedan sommarlovet.

Mannen utdvade yoga med hjélp av en vagledare. Vigledaren menade att detta var ratt vag att ga
for att hantera smartan, och att den med tiden skulle lindras. Men sa fanns det ju morétterna ocksa
— en sorts snabb |6sning. Problemet var att konsumtionen av dem fick mannens ansikte att dndra
farg, nagot som marktes tydligt nar han befann sig bland andra manniskor. Han madde standigt
daligt 6ver sin ansiktsfarg. Dessutom borjade han kdnna sig som en dalig manniska; i sina egna 6gon
var han inte vard nagonting alls. Men morétterna var s6ta och goda, och han hade ett stort lager av
dem i sitt kylskap.

Forra sommaren hade han varit ensam hemma under en lang tid, och da at han mangder av
morotter — manga kilo varje dag. Han kande att han kunde unna sig detta som beloning for allt det
harda arbete han lagt ner under aret. Ansiktet lyste helt orange, och smartan i kndna var borta. Men
inombords kdndes det inte bra. Han laste pa natet att ett stort intag av mordotter dven kan utvecklas
till en dalig vana. Han insag att han var tvungen att sluta ata dem, langt innan det var dags att aterga
till arbetet. Darfor tog han kontakt med en terapeut for att prata om sitt morotsatande — for forsta
gangen i sitt liv. Det kdndes som ett stort steg. Han bérjade ocksa rékna sina morotsfria dagar med
hjalp av en sarskild klocka. Han holl en strikt diet och utforde sina yogadvningar varje dag.
Ansiktsfargen atergick till det normala, och han kdnde sig mycket stolt 6ver sig sjalv. Smartan var
borta, och han fick den respekt fran omgivningen som han ansag sig fortjana.

Men i slutet av oktober foll han tillbaka igen; han gick ner till koket och stoppade en stor, lacker
morot i munnen. Det hade varit en del strul pa jobbet, och han kdnde sig utmattad och 6verarbetad.
Han hade inte ut6vat sin yoga, och knasmartan gjorde sig pamind. Smaken var sa underbar att han
undrade vad livet egentligen var vart utan morétter. Han tankte ocksa att han kanske hade varit for
hard mot sig sjalv. Han visste att de flesta at en morot da och da — problemet uppstod férst om det
blev ett beroende. Men a andra sidan, tankte han, var det ju inte alla som hade kort rakt in i ett trad,
sa som han hade gjort. "Kanske ar jag kansligare @n andra?” undrade han. Det kdndes som en
evighet sedan han senast pratade med sin terapeut. Klockan som ridknade dagarna hade hunnit
snurra manga varv. Samtidigt var han djupt besviken pa sig sjalv. De mérka tankarna malde i en evig
cirkel: “Efter all tid och all méda jag lagt ner pa att arbeta med mig sjalv — och sa hander det har.
Kanske ar jag en hoppl6s morotséatare, trots allt.” Det basta livet han kunde ténka sig vore att ga i
pension, flytta till en 6de 6 med ett ton morotter och lata ansiktet lysa orange precis sa lange han
ville — helt utan minsta smarta i knana.

Han var sa trétt, och vagen tillbaka till yogameditationen kandes sa lang. Det var dagen fore forsta
november — da han dntligen bestamde sig for att stalla undan mordétterna i potatiskéllaren,
atervanda till den smala stigen med yogameditation och onlineterapi, och nollstélla klockan pa nytt.
Den svaga orangea tonen i ansiktet skulle vara borta till mandagen, da han aterigen skulle méta sin



klass. Han kande att detta var ratt beslut. Han kdnde sig trygg igen. Han hade egentligen inget annat
val.



